
【メール設定】 Windows メール 

 

1. Windows メール 6.0 を起動して下さい。 

 

※Windows メールを初めて起動した際に、以下のような画面が表示される場合は、手順 4の画面から進んで下さい。 

 

 

2. 「インターネットアカウント」画面が表示されます。   

   

  

「ツール」-「アカウント」をクリックして下さい。 

「追加」をクリックして下さい。 

http://help.ocn.ne.jp/ols/mail/winmail/10009_m_winmail_new.html#name#name


3. 「アカウントの種類の選択」画面になります。 

   

 

4.  「名前」画面になります。 

     

 

5. 「インターネット電子メールアドレス」画面になります。 

 

 

  

[メールアカウント] @west-bb.com 

「電子メールアカウント」を選択し、 

「次へ」をクリックして下さい。 

「表示名」は任意の名前を入力して 

「次へ」をクリックして下さい。 

 

※入力した名前は、メール送信時［送信者名］として

相手に通知されます。 

「電子メールアドレス」にメールアドレス 

（[メールアカウント] @west-bb.com）を入力して 

「次へ」をクリックして下さい。 



6. 「電子メールサーバーのセットアップ」画面になります。 

 

 

7. 「インターネットメールログオン」画面になります。 

 

 

8. 「設定完了」画面が表示されたら 

  

下記参照し、各項目を入力して下さい。 

--------------------------------------------------------------------------- 

受信メールサーバーの種類： POP3 を選択 

受信メール（POP3 または IMAP）サーバー： mail.west-bb.com 

送信メール（SMTP）サーバー名： mail.west-bb.com 

送信サーバーは認証が必要： チェックする 

--------------------------------------------------------------------------- 

 

各項目を入力完了しましたら 

「次へ」をクリックして下さい。 

下記参照し、各項目を入力して下さい。 

--------------------------------------------------------------------------- 

ユーザー名： メールアドレスを入力  

（[メールアカウント]@west-bb.com） 

パスワード： メールパスワードを入力 

パスワードを保存する： チェックする 

--------------------------------------------------------------------------- 

 

各項目を入力完了しましたら 

「次へ」をクリックして下さい。 

 

mail.west-bb.com 

mail.west-bb.com 

[メールアカウント] @west-bb.com 

「今は電子メールをダウンロードしない」にチェックし

「完了」をクリックして下さい。 



9. 「インターネットアカウント」画面になります。 

 

10.  「プロパティ」画面からサーバー情報を設定します。 

    

  

mail.west-bb.com 

mail.west-bb.com 

[メールアカウント] @west-bb.com 

作成したアカウントを選択し、「プロパティ」をクリック 

して下さい。 

「サーバー」タブをクリックして、 

「このサーバーは認証が必要」にチェックし、   

「設定」をクリック して下さい。                                



11. 「送信メールサーバー」画面になります。 

 

 

12. 「プロパティ」画面から詳細設定をします。 

 

 

13. 「インターネットアカウント」画面に戻りましたら 

 

「詳細設定」タブをクリックし、 

下記参照し各項目を入力して下さい。 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

送信メール（SMTP）： 587 

サーバーにメッセージのコピーを置く： 利用にあわせてチェックする 

サーバーから削除する：利用にあわせてチェックする 

［ごみ箱］を空にしたら、サーバーから削除： 利用にあわせてチェックする 

このサーバーはセキュリティで保護された接続（SSL）が必要（2 箇所）： 

チェックしない 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

各項目を入力完了しましたら 

「適用」→「OK」をクリックしてください。 

「受信メールサーバーと同じ設定を使用する」を選択し、

「OK」をクリックして下さい。 

「閉じる」をクリックして下さい。 

 

設定完了です。 


